Aroal da comienzo en el mes de Abril con un nuevo proyecto “Tratamiento no farmacolégico para

enfermos de Alzheimer y otras demencias”-

La Excelentisima Diputacion Provincial de Malaga nos ha concedido una subvencion para llevar a cabo el
taller; dirigido a varios pueblos de la Serrania de Ronda, en este caso Arriate, Benaojan, Cuevas del Becerro

y Teba.

El taller tendra una duracidn aproximada de seis meses con un horario de 10 a 14 horas, en el que se
trabajard para prevenir el deterioro cognitivo, que se dividira en cinco ciclos:

e Dinamica grupal

e Psicomotricidad

e Sesidn de relajaciéon
e Psicoestimulacién

e Reminiscencia

Con este proyecto, Aroal pretende ayudar a los enfermos de Alzheimer y otras demencias de la Serrania y
asi demostrar que el tratamiento no farmacoldgico junto con el farmacoldgico, es de momento, el recurso
del que disponemos para retrasar el proceso de la enfermedad.

La tarea se ha asignado a un psicélogo en ruta que junto con el drea de psicologia de Aroal, evaluaray
valorard a los usuarios con los que se trabaja. El equipo de profesionales de Aroal, acudira de manera
gradual para celebrar reuniones con las familias y ofrecerles herramientas que les faciliten el dia a dia con

los enfermos.

Desde aqui, nuestro agradecimiento a la Excma. Diputacion de Malaga por un proyecto que nos llena de
ilusién y compromiso hacia los pueblos de la Serrania.
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